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= Joga pro déti v nasi MS «=
Chcete, aby si Vase déti uZily radost z pohybu a zaroven se naucily zklidnit a soustfedit?

Ptihlaste je na krouzek détské jogy!

Proc joga pro déti?

* rozviji sebevédomi a koncentraci

uci déti uvolnit se a zvladat emoce
e  podporuje zdravé drZeni téla
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Jak lekce probihaji?

e hravou formou pribéht, basnicek a her

e déti cvici jogové pozice jako zvitatka a prirodu

e udfi se jednoduché dechové techniky

*  nazavér je Ceka kratkd relaxace

« Prihlasky jsou k dispozici v materské skole.

% Te&sim se na malé joginky! #



